Mindful Moments – Yoga mit Maike
💛 Elternfragebogen für das Kinderyoga

Vielen Dank, dass Sie Ihr Kind beim Kinderyoga anmelden! Damit ich jedes Kind liebevoll, sicher und individuell begleiten kann, bitte ich Sie, diesen Fragebogen auszufüllen. 💕

🧒 Persönliche Daten des Kindes
Name des Kindes:
Geburtsdatum:
Adresse:
Kindergarten / Gruppe

👨‍👩‍👧 Kontaktdaten der Eltern / Erziehungsberechtigten
Name:
Telefonnummer:
E-Mail-Adresse:
Weitere Kontaktperson im Notfall (Name + Telefon):

🩺 Gesundheit & Wohlbefinden
Bitte teilen Sie mir alles mit, was wichtig ist, damit Ihr Kind sich beim Yoga sicher und wohl fühlt. 🌿
Allergien:
Atemwegserkrankungen (z. B. Asthma):
Orthopädische Besonderheiten:
Herz-/Kreislaufbesonderheiten:
Regelmäßige Medikamente:
Sonstige gesundheitliche Hinweise:

😊 Verhalten & individuelle Bedürfnisse
Wie verhält sich Ihr Kind in Gruppen?
Gibt es besondere Bedürfnisse oder Hinweise im Umgang mit Ihrem Kind?
Was hilft Ihrem Kind, sich zu beruhigen oder sicher zu fühlen? 💗

🌈 Vorlieben & kleine Lieblingsdinge
Lieblingsfarbe: 🎨
Lieblingstier: 🐾
Lieblingsspiel / -aktivität: 🎲
Gibt es etwas, das Ihr Kind nicht mag oder wovor es Angst hat

🧘 Erfahrungen & Wünsche
Hat Ihr Kind bereits Yoga oder ähnliche Aktivitäten ausprobiert?
Haben Sie besondere Wünsche für die Teilnahme Ihres Kindes? 💬












✔️ Einverständniserklärung
Ich bestätige, dass die oben gemachten Angaben korrekt sind und erlaube meinem Kind die Teilnahme am Kinderyogakurs.

Ort/Datum: _______________________
Unterschrift: _______________________

📷 Foto- und Videoerlaubnis
Interne Nutzung (Dokumentation, Erinnerung):  [  ] ja   [  ] nein
Öffentliche Nutzung (Website, Social Media, Flyer):  [  ] ja   [  ] nein

Die Einwilligung kann jederzeit schriftlich widerrufen werden. 💛
Ort/Datum: _______________________
Unterschrift: _______________________

Vielen Dank für Ihr Vertrauen! Ich freue mich auf wundervolle Yogastunden mit Ihrem Kind. 🌟🧘‍♀️🧘
Herzliche Grüße
Maike Wloch 
Mindful Moments- Yoga mit Maike 
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