Meine Woche voller Wohlfuhlmomente Wochevom _ bis

Plane kleine Pausen, die dir Kraft, Ruhe und Freude schenken. Mein Wochengefiihl
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Das tut mir diese Woche gut Mein fester Moment nur fiir mich Spontane Glicksmomente
z. B. Bewegung, Natur, Musik, Ruhe Tag, Uhrzeit und Dauer Was darf einfach entstehen?

Mindful Moments - Yoga mit Maike Kleine Momente. GroBe Wirkung.




